
"утвЕржмtо"
Генеральный дирекrор

"соглАсовАно,

(N9ДОУ)

(Фио

2,4 Фуппа
11 группа: сады
12 группа: сады
'l4 группа| сады
17 группа: сады
18 группа: сады

Ns НД

N9 28, 30, з4,40,50, 51, 52, 54,69, 70,9з, 103, 110, 118
м 7, 12, 14, 18, 21, 29, 31, 35, з9, 46, 97, 106, 1 t5,27
N9 10, 17, 17ф,26,49,64,72,73,75,92,96, 105, 120
Ne 4,1, 44, 53, 61, 78, 80, 8з, 94, 98, 104, 111,114 12з
Ns8,9, 16 27, 62, 65, 66, 82, В6, 10В, 109, 118, 121,131,,1з2

ита_8ие"

И Мусина

о,4-хю

Дет.
сад
54,21

2,10
004
1,з1
075
240
2,40
33,64
15 00
15,58
306

1,92
1,7в
0,,14

14,15
14,00

1,з0
0,75
2,4а
2,40
9з,21
6,46
27,в1

ооо "школ

(подпис

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 04.05,2026г. по 0

Пищевые вещества, г,Масса порции, г

]00 100

о

Дет, сад Ясли Белки Жиры Углеводы Дет

Дет. Ясли Дет, Ясли
см
бз,l9 55,14

12,58

Дет, Ясли
сад

282,04 242,13

56,63 41,5о
11,70 7,80
37,47 2в,11
7,46 5,59
,10,10 10,10
10,10 10,10
102,76 89,21
4,27 3,42
17,46 1з,10
1 1.8з 11,8з
20 66 17,48
20,66 15,50
9,94 9,94
\7,94 17,g4
з9,03 з7,51
6,58 5,06
з2,45 з2,45
73,52 63,в1
12,60 12,60

и

з/04
з11l04

ттк-437 1,24
0.50
0,50
19,62
0,72
6,зв
6,44
2,24

7a7la4

ттк-357н
ттк -451

ттк-550н
51 0/04

ттк-268н

697/04
741la4

1lo4
161l04

ттк-з4зн

50
200л5
60/50

130
200
1l2o

1l41 ,4з

24,1з
2.78
в62
848

0,1в
0,46
7,38
з,43
з,95
10,16
0,56
5,04
430
0,08
0,18

66,09

9,64
4,22
з,78
1,64

20,43
2,22
6,04
8,48
з,05

0,18
0,46
6,59
2,64
з,95
9,47
0,56
5,04
з,6з
0,06
0,18

53,58

8,24
4,03

1,з7

2,з2
1з,51
3,06
10,45
11,в7
0,56
5,52

,, з,89
0,38
1 ,52

5з,93
6,27
1.з5
2,82
2,10
0,50
0,50
16.72
0,78
1,7з

пн, 04 мая 26
Завтрак

Блерброд с сыром
каша молочная пшенная с маслом
Чаи полусладний с молоком

Второй завтрак
Сок фруповый разливной

Обед
Салат "Калуста квашеная" (б/лука)
Суп картофельный клецками с мякотью птицы

,Митболы из говядивь1 в соусе томатном
Кац]а перловая вязкая
Компот "Плодово-ягодный" и3 изюма
Хлеб "Рябинушкаj'

Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое
Ватрушка с творогом

Ухин
Десерт фрукговый Яблоко
Яйцо вареное
Макароны отварные
Напиток "Пгодово-ягодный ' из ур,ока
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Вт. 05 мая 26

Завтрак
Блерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейный напиток лолусладкий

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

Обед
Салат из свеклы отварной
Суп из овощей со сметаной

30/5
20а/з
200

20l5
15о/3
150

з,з8
755
1,65
0,50
0,50

9,64
2,7з
5,67

44,3

7,81
1.78
5,05
0,98

40
150/10
60/50

110
150
1l2o

1l41 ,43

0,90
9,15
6,44
2,64

26,69
12,00
1,1,63

3,06

1 839,53
з60,50
7в,lз
2з4,22
48,15
42,40
42,40
72о,07
45,66
184,04
149,44
125,69
,в2,64
47,46
в5,14

280,29
73,10
2о7,19
4з6,27
57,68
67,44
18з,46
80,23
47,46

1789,91
285,70
9з 10
11 1,99
80,61
42,4о
42,40
730,86
54 

"l784,90

1587,9
27,4,а7
58,13
180,6з
з6,11
42,40
42,40
619,22
36,5з
1з2,32
149,44

, 106,35, 61,9в' 
47 ,46

. 85,14
263,42
5в,2з

207,19
387,99
57,6в
67,44
155,24
60,17
47,46

1 453,18
224,28
7з,11
84,00
67,17
42,4а
42,4а
586,з8
4з,з4
67,68

46,29

1,58
0,04
0,98
0,56

2,40

1з0
75

100
75

2,з2
14,43
3,9в
10,45
12,71
0,56
5,52
4,60
0,51
1 ,52

з1,60
19, з8

1,5,1

1,з7
0,14
14,11
14,00

0,98
0,62
2,40
2,4о
68,61

2о,а?

26,74
14,53
9,94

,l88,85

з1 ,29
7,а/
11,в0
11 ,62
10,10
10,]0
68,64
4,55
6,66

140
1шт
13о
2о0
1l2o

177 ,47 руб

140
1шт
110
150
1/2а

140,91 руб

0 15 0,11

100 100

71,58

в,2а
2,00
з76
2,52
0,50
0,50
21,36
0,97
2,22

2271а
41 ,45
11 ,71
15,7 4
1з]94
10,10
10,10
82,56
5,68
8,76

165,74

2,о5

140,28

1,6о
30/5
200
180

20l5
150
150

52l11
,1з5/04

50
200l10

40
,150/10

35,02
з,06
4,55

27,22
245
з,79

Прием пищи, Наименование блюда

сад
50,96

1,98
6,01
1,з0

707l04

ттк-495н
зз7l04

ттк - 1Вl а
ттк-258к



-з93к
ттк-503

707l04

70llo4

1в0/5
200
1l2o

1l41 ,43

14,з2
0,01
1 ,52

4,54
4,54
з6,90
0,99
31,38

67,з7
13,об
з,з8
6,93
3,05
0,50
0,50

з 1,31
1,08
2,?6
8,93
14,7а
0,50

2,32
з,9в
з,98
18,52
10,12
3,98
2,90
1,52

7з,9
10,79
2,00
6,27
2,52
0,50
0,50
37,з4
1,9з
2,вз

2з,64
4,59
0,51
1 ,52
2,з2
8,00

10,зб
0,01
1 ,52
2,32

2,54
0,50
0,50

?7 ,18
0,86
1,69
7,98
12,44
0]з7

з,06
з,06
17,86
10,12
з,37
2,85
1,52

20,34 2з,5а
16,66
9,94
17,94
6,48
6,48
86,59
9,24
з5,з9

22s,2
5з,48
11 ,70
26,50
,!5,28

10,10
10.10
1аз,77
4,27
12,12
7,65

з2,42
19,4з
9,94
17 94
6,58
6,58
55,27
1,51

21,4в
22,з4
9,94

268,29
71 .4о
17,6з
39,8з
1з,94
,! 0,10
10,10
102,60
в,33
11,66
3,79

з1,56
19,зв
9,94
17,94
35,15

з92,46
66,7з
47,46
85,14
80,51
в0,51

650,44
40.92

378,47

17з1,65
з66,6з
78,1з
192 50
96,00
42,4о
42,40
744,аз
56,43
74,8з
172 s1
227,34
79,92
47,46
85,14
73,10
7з,10
505,49
161,50
143,60
152,9з
47,46

1955,41
42а,в
116,54
2з0,9в
80,61
42,40
42,40

7о7,2о
60,98
99,05
151,08
18з 26
80,23

85,14
з22,37

292,71
50,05

в5,14
69,78
69,78
530,з4
40,92
276,88

1 493,8
2а7,47
58,13
149,34
80,00
4?,4о
42,4о

629,67
45"15
56,11
143,50
192,з7
59,94
47,46
85,14
56,2з
56,2з

478,03
161,50
121,51
147,56
47 46

1625,92
341,91
96,54
17в,2о
67,17
42,40
42,4о
592,37
48,82
70,29
125,43
155,06
60,17
47 ,46
85,14

з05,39

Запеканка (артофельная с мясом "Гlо_ домашнему'' с маслом
Напиток "Плодово-яrоднь!й" ассорти
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарьи_lкии"

Гlолдник
Ацидофилин

Ужин
Десерт фрукrовый Апельсич
Сь.рники "Домашние" из Tвopola с соусом сметанныi]|
"сластёна"
Чай "Витаминчый" полусладкий с печеdьем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

. итоrо стоимость питания вдень
ср, 06 мая 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
Каша молочная "[ еркулесовая" (жид,(ая) с маслом
Какао с молокоп, полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукrовыи разливной

Обед
Ви.,егрет и3 овоцей (без лука)
Суп картофельнь,й с рыбными \онсервами
котлеты "любимые"
Пюре из бобовых "ЯнIарное"
Напигок "Гlлодово_ягодный" из сухофрукt ов
Хлеб "РябивуUJка"
Хлеб'ДарЁицкий"

1з0/5
150
1l20

1l41,43

26,76
0,01
0,18
0,46

0,1в
0,46
з,51
з,51
14,61

17 05
12,50
9,94
17,94
5,62
5,62
7э,2о
9,24

26,40

58,74
0,20

150/15
1l20

f4o,91 руб

100

4,05
4,05
17,з8

22,64
3,89
192
11,85
4,з2
0,02
01в
0,46
з,43
з,43

16,39
)7,
4,56
4,60
4,29
0,08
0,1в
0,46
16,64

40,42
7,80
19,8в
12,74
10,10
10,10
89,2з
з,41

6,84
27,44
14,57
9,94
17,94
5,06
5,06

1,з0
66,78
66,00
0,69

48,97
2,58
0,04
1,з7
1,17
2,4о
2,4о
41,72
10,00
з1,69

1,12
1,12

66,55
66,00
0,48

38,07
2,05
о,о4
1,03
0,98
2,4о
2,40

з,1,79
8,00

з0
698/04

ттк-495н
ттк_lо19

ттк-253н

з,93
26,51
0,99

21,18

200/15
1/2а

177,47 руб

э,01
1,52

2,82
1,52

150 130

12,37 9,62

4,8з , 4,81 э2,о2, 27
0.18 0,18 9,94 9,

18з,59
47,46

165,08
47,46

0,09 0 07

з/04
31 1/04

ттк-198 н

з0/5
200/з
180

2ol5
150/з
150

5в,85
10,25
2,73
4,98

60,6 52,94
11,16 g,42

1 ,98 1,78
6 66 5,54
2,52 2jо

ттк-з59н
1зз/04

ттк- 101 н

ттк_446
ттк_257н

340/04
ттк-187а
ттк_475

2lo4
з1l lо4

ттк-34зн

Гlолдник

Ужин

50
2ool25

75
1з0
2оо
1l2o

1t41 ,4з

100

130

100

40
150/25

5о
11а
150
1l20

1l41 ,4з

18,2з
з,12
1,44
9,зб
3,65
0,02
0,18
0,46
2,64
2,64

22,65
12,7в
з,9з
5,76
0.18

697l04 Молококипяченое

Омлет натуральный
,Каша гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
. чт,07 мая 26

Завтрак
Бrгерброд с повидлом
Kat],a молочная кухурузная с маслом
Кофейный налиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фрукговый ра3ливноj

Обед
Салат "Пестрый"
РаLсольник ле,]иhградскии со сметанои
мякоть птиц6, тушеная в соусе

Макароны отварные
Напиток "Плодово-яrодный" из урюка
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкии"

Полдник

2з,37
12,78
4,64
5,7 |
0,18

50,70
1,51

1 8,18
21 ,а7

100

,! 07,11

0,10
1,з1
0,75
2,40
2,4о

21,77
1 ,29

1,37
1,з7
0,46
0,з9

а2,з1

1,7о
0,10
0,9в
0,62
2,40
2,40

21,9,1

4,19
16,з2
1,29

5з,14
9,s2
4,0з
4,42
1,з7

1з,01
1 ,77
з05
з,86
з,6з
0,06
0,18
0,46
15,40

227,61

55,2з
1з,73
29,88
11,о2
10.10
10,10
88,13
6,67
8,65
з,70
26,7а
14,53
9,94
17,94
з4,з1

1,7в
1,78
0,49
0,39

40
150i5
40/50
110
150
1/20

1l41 4з

59,з1

8,16
,1,з5
4,71
2,10
0,50
0,50

з0,68
,1 

,54
2,06
18,98
з,88
0,з8
1,52

7,з8

з0/10/5
200/з
180

20l1al5
150/з
150

65,19

11,03
4,22
5,17
164

0,15 0,11

ттк 994
132l04

ттк_5зк
ттк 181а
ттк-258к

50
200/10
50/50
130
200
1/2о

1l4,1 ,4з

0,46 0,40

1,10 110
150/15 1оо/зо

42,42
0,15

100

105 105
130 110

200/18 150л8
1l2o 1120

177,47 руб- 14О,91 руб.

0,03 0,02

0,10 0,07



698/04
470l1o

Ряженка
Булочка дорожная

yl(иH
котлеты "Челнинские"
Пюре картофельное
Капуста тушеная
чай с лимоном
Хлеб "РябинуL!ка"

. Итоrо стоимость питания в день
пт, 08 мая 26

3автрах
Буr,ерброд с маслом
ЯйLlо вареное
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молохом полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукговый разливно.;

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметавой
Биточки рыбные "Морячка"
Каша рисовая вя3кая
Огурец свежий порциями (доп,гарнир,
Кисель из концечтрага полусладкий
Хлеб "Рябинушка:'
Хлеб'Дарницхий"

Полдник
молоко kипяче-iое

Уr(ин
Десерт фрукrовый Яблоко
Тефтели из птицы с соусом томаIным
каLца ячневая вязкая
Чай полуслад(ий
Хлеб "Рябинуl!ка"

итоrо стоимость питания в день
Итоrо

127,31
195,06
455,з1
2з9,зз
60,22
45,57
62,73
47,46

55,90
0,з7
21,57
з0,69
з,27

150
50

1з0
50

75 50
75 75
55 35

20017 15017

1l2a 1l2o
177,47 ру6, 140,91 руб,

4,02
3,зб
12,59
8, Qб
1,76
1,0з
о,22
152

7,з7
2,1,1з
17,09
2, з1
1,49
0,06
0,18

4а,2з 5о,47
15,41 17,11
1 ,з5 4,22
5,5?. 5,04
6,00 5,3з
2,54 2,52
0,50
o,sq.'
12,аз 17 ,94
1,47 4,52
4,42 9,18
1,69 з,58
0,54 olo2
0,07:
1 ,52 0.18
2,32 0,46
з,Oq_ 3,43
з,06 з,43
17,2з 11,99
0,56 0,56
12,60 7,54
2,40 з,66
0,15 0,05
1 ,52 0,18

в,Oз
],37
,14,91

11 ,42
2,з1
0,95
0,05
0,1в

41,31

15,71
4,03
5,04
4,54
2,10

11,54
з,01
4,85
з,Oз
0,01

0,18
0,46
2,64
2,64
11,42
0,56
7,54
з,10
0,04
0,,l8

5,49
28,82
з9,84
6,20 l
8,10

0,46

7з,65

0,40

0,98
0,98
2,4а
2,40
2о,53
1в,20
0,59

1,02
0,72

ттк_650
52al04
5э4/04
686/04

1l04
зз7lа4
з11l04

ттк-l9Вн

з0/5
1шт
20аlз
,l80

20l5
1шт
15о/3
150

1 з2з 44

з98,03
7з,11

52,в5
2,48

44,2а

1,96

59,55

1в,56
2,00
5,52
799
3,05
0,50
0,50
18,79
2,04
999
2,00
0в2
0,]0
152

398
з,98
17,72
0,56
12,60
2,в4
0,20
1 ,52

1595,05
486,56
9з"l0

707l04

697/04

100

, ,. 67,44 67,+!
з7,51 2aj4 2з0,02 177,4в
15,2а 12,74 96,00 80,00
10,10 10,10 42,40 42,40
10,10 10,10 42,4а 42,40
86,50 71,96 582,54 439,78
11,з7 8,44 94,3з 66,74
5,48 2,42 144,53 71,01
19,91 16,85 ,119,85 

1о1,41
0,з8 0,26 4,9з 32g
21,4в 16,11 86.30 64,7з
9,94 9,94 47,46 47.46
17,94 17,94 в5,14 85,14
6,58 5,06 73,10 56,2з
6,58 5,06 7з,10 56,2з
57,91 53,82 410,45 387,00
12,60 ,!2,60 57,68 57,68
12,02 12,02 166,з4 166,з4
18,29 15,47. 117,47 99,40
5,06 з,79 21,50 16,12
9,94 9,и 47,46 47,46

110104
ттк_1026

510/04
ттк-294н
rfК-272н

200i 10
l5

1з0
15

200
1l2o

1l41 ,43

150/5
50
110
1о

150
1l2o

1l41,43

ттк-495н
ттк-396к

510/04
ттк_475

1з0
1,з7
1,з7
18,02
14,00
3,94

140
60/30
1зо
200
1l20

177 ,47 руб

140
60/з0

,110

150
1l20

14О,91 руб

0,08

зз5,59 27546 293,з1 24ь.27 1 232,4 1 о4з,8 8 911,55 7 484,24 428,88 351,2з

6,зз
2а а2
49,04
9,з0
8,10
6,42
15,28
9,94

110,зз
195,06
34з,85
159,79
60,22
29,00
47,38
47,46

225,65 189,69
64,56 48,75
11 ,77 7 ,87

100

1,31
1,17
2,40
2,40

28,15
24,28
1,з8

1,5з
0,96

1,78
1,78

18,04
14,00
з,94

100



Зам Ген, диреfiора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведуций инженер-технолог по произвOдству

'}/,)f'
'.//rl

Г. Н Фазуллина

Л,Р, Миниянова

Л, Р Загидуллина

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Дет, Ясли Дет. Ясли Дет, Ясли
сад сад сад

270_6о 210.45 зоззо 2lo,25 1з08,4 1о18.в
5л.12 л2.09 60,66 42 о5 io l,oz zоз,zо

Масса порции, г,

,Щет. сад Ясли
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